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Ú V O D

On není šifra. A ty nejsi 
detektiv.

Kolik stojí jedna zpráva? Většinou tři hodiny tvého času.

Je sobota večer. Na telefonu svítí zpráva: „Tak mrkni, jestli nemáš 

čas. “🙂

Během pěti minut ji vidí tvoje nejlepší kamarádka. Během deseti 

minut vzniká skupinový chat, který se jmenuje Krizový štáb. 

Obsahuje screenshoty, tři verze odpovědi, rozbor smajlíka 

(mrknutí, nebo neutrální úsměv?) a hlasování: napsat hned, nebo 

počkat?

Kolem půlnoci máš spoustu hypotéz. A jedinou věc, kterou pořád 

nemáš: odpověď.

Pokud se v tom poznáváš, jsi ve velmi početné společnosti. A 

hlavně: není na tom nic špatného.
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Proč vlastně analyzujeme
Analyzování není hloupost ani slabost. Je to snaha cítit se v 

bezpečí. Nejistota je nepříjemná, a když nevíme, na čem jsme, 

mozek pracuje na plné obrátky, aby ji zaplnil informacemi. 

Mnoho z nás se navíc od malička učí všímat si nálad, tónu hlasu a 

mezer mezi řádky. To je skvělá dovednost. Jen občas se rozjede tak, 

že v jediném slově najde celý román.

Problém není v tom, že přemýšlíš. Problém je v tom, že z malého 

množství informací vyrábíš velké množství jistoty, kterou 

pak nedokážeš ověřit. A protože k tomu přidáš vlastní naděje a 

obavy, začneš hodnotit jeho slova podle toho, jak moc se bojíš, 

nebo jak moc doufáš.

Ten samý smajlík může být pozvánka i ledová sprcha. Záleží jen 

na tom, co si zrovna myslíš.

Nemusíš dešifrovat každou zprávu. Stačí se naučit  

dívat na celek.

Základní pravidlo celé knihy
Jedna zpráva, jeden pohled nebo jedno rande ještě nic nedokazují. 

Ani to, že mu na tobě záleží, ani opak.

Nesleduj jednotlivé momenty. Sleduj vzorec.
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A přidám druhé pravidlo, které je stejně důležité: sleduj i sebe. 

Jak se vedle něj cítíš? Klidně, nebo jako na zkoušce? Zajímá tě on, 

nebo jen to, jestli zajímáš ty jeho? Odpověď na to totiž málokdy 

najdeš v jeho zprávách. Najdeš ji ve svém těle.

M O D E L O V Á  S I T U A C E

ON „Dneska se mi asi nikam nechce.“

DOMNĚNKA „Už mě nechce vidět.“

REALITA
Z jedné věty to nevíš. Sleduj kontext a další 
chování. A pokud chceš vědět víc, zeptej se.

Co tě tu čeká (a co ne)
Nenajdeš tu věty typu „muži vždycky…“ nebo „všichni muži 

chtějí…“. Když píšu „on“, nemyslím tím všechny muže světa. 

Myslím konkrétního člověka, kterého ty právě znáš jen z části.

Nenajdeš tu ani návod, jak někoho okouzlit, přesvědčit nebo 

přimět, aby se zamiloval. Takové návody nefungují a většinou tě 

přivedou k tomu, abys hrála roli, která tě unavuje.

Najdeš tu to, co pomáhá: jak se dívat na projevy zájmu, jak psát a 

mluvit normálně, jak si všímat vlastních potřeb, jak rozpoznat, co 

ti dělá dobře, a co ne, a jak si zachovat sebe, ať se to vyvine jakkoli.
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J A K  Č Í S T  T U H L E  K N I H U

V kapitolách se opakují krátké boxy, které slouží jako malé 
pomůcky:

• Co z toho skutečně víš? – oddělí fakta od domněnek.

• Co si právě domýšlíš? – pojmenuje příběh, který sis vytvořila.

• Signál, nebo náhoda? – připomene, že jeden projev nemusí 
nic znamenat.

• Nekomplikuj to – jednoduché řešení místo vztahové strategie.

• Zkus místo toho tohle – konkrétní věta, kterou můžeš 
opravdu použít.

• Kamarádce bys řekla – tvůj pohled zvenčí, když se točíš v 
kruhu.

• Red flag pro tebe – protože zdravé zacházení je tvoje právo.

Slibuju, že to nebude vážné. Kdo umí přestat luštit, umí se také 

smát. A trocha flirtu a lehkosti ještě nikomu neublížila.

Tak pojď. Krizový štáb může mít volno.

C O  S I  Z  T O H O  O D N É S T

Analyzování je snaha o jistotu, ne slabost. Jenže z jednotlivých 
momentů se jistota nevyrobí. Pomáhá dívat se na vzorec chování a 
zároveň si všímat, jak se vedle druhého cítíš ty.
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K A P I T O L A  1

Co říká versus co dělá

Věty jsou hezké. Ale kdo se ukáže, ten se počítá.

Tereza poznala Jana na oslavě. Byl vtipný, pozorný a na konci 

večera řekl: „Ty jsi úplně skvělá. Musím tě poznat víc.“

Týden nic. Pak zpráva: „Myslím na tebe, blbne mi to. Musíme 

někdy na skleničku!“ Tereza odepsala nadšeně. Další týden: „Jsem 

v práci pod vodou, ale brzy!“ Za tři týdny: „Hele, ty jsi prostě top. 

Co děláš?“

Tereza s kamarádkami rozebrala každou z těch vět. „Říká, že je 

skvělá!“ „Říká, že na ni myslí!“ Jenže mezitím nikdy nepadlo 

jediné konkrétní „ve čtvrtek v sedm“.

Věty byly krásné. A čtyři týdny nic nestály.

Slova nejsou lež. Ale nejsou ani důkaz
Nechci ti tvrdit, že muži lžou. Většina z nich, tak jako většina z 

nás, říká věci, které v tu chvíli myslí. Ale mezi „myslím to“ a 
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„udělám pro to něco“ je často propast. Slova nestojí nic. Činy stojí 

čas, pozornost, energii a někdy i trochu odvahy.

A ať ti to není líto: stejně to platí u žen. Kolikrát jsi řekla 

„musíme někdy na kafe“ a myslela to jen napůl? Právě.

Proto je užitečné sledovat, co se děje vedle slov:

• vyhledává tě, aniž bys ho musela nahánět,

• ptá se na tebe a pamatuje si, co říkáš,

• dává ti čas, i když by měl jiné možnosti,

• navrhuje konkrétní plány a drží je,

• snaží se, aby kontakt neutichl.

C O  Z  T O H O  S K U T E Č N Ě  V Í Š ?

Víš: řekl, že tě chce poznat víc. Nevíš: jestli to v tu chvíli myslel jako 
pozvánku, nebo jako komplimentární frázi. Zbytek doplňuje tvá 
fantazie.

A opačný případ
Aby to nebylo příliš jednoduché: někdo mluví málo a dělá hodně. 

Ondřej nikdy neřekl, že je Petra úžasná. Ale přijel s ní na 

stěhování, pamatoval si, že nesnáší koriandr, a když se zdržela v 

práci, vyzvedl ji a vůbec se o tom nezmiňoval. Petra si dlouho 

myslela, že je to jen milý kamarád. Až když si vzpomněla, kolikrát 

byl u ní dřív než všichni ostatní, došlo jí, že se to celé dělo pod 

povrchem.
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Slova i činy mají svou váhu. Nejlíp funguje, když spolu sedí. Když 

nesedí, věř spíš tomu, co se opakuje.

C O  Ř E K L ,  C O  S I S  P Ř E L O Ž I L A

CO ŘEKL „Musíme někdy na skleničku!“

CO SIS PŘELOŽILA „Chce mě. Jen na to musí najít čas.“

CO TO MŮŽE 
ZNAMENAT

Od „opravdu chci“ po „to se tak říká“.

CO DĚLAT

Odpověz vlídně a konkrétně: „Jo! Ve 
čtvrtek by mi to vyhovovalo. Máš čas?“ 
Podle odpovědi poznáš víc než z deseti 
dalších vět.

K A M A R Á D C E  B Y S  Ř E K L A

Kdyby ti kamarádka vyprávěla, že jí někdo měsíc říká, jak je skvělá, 
ale nikdy nenavrhl konkrétní den, co bys jí poradila? Nejspíš něco 
jako: „Tak mu napiš termín a uvidíš.“ Tu radu si dej i sobě.

C O  S I  Z  T O H O  O D N É S T

Slova jsou začátek, činy jsou potvrzení. Nesuď podle jedné věty, ale 
podle toho, co se opakuje a co druhého stojí čas a snahu. A když si nejsi 
jistá, navrhni konkrétní plán.
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K A P I T O L A  2

Je milý. Ale chce tě?

Kavárna, kolega, kamarád. A tvoje srdce, které tomu všemu 

okamžitě dává příběh.

Nikola pracovala v kanceláři s Markem. Nosil jí kávu. Když měla 

stres, zeptal se: „Potřebuješ pomoct?“ Půjčil jí nabíječku, 

pamatoval si, že nemá ráda mléko v čaji, a smál se jejím vtipům.

Nikola si zamilovala každý jeho pohled. Půl roku analyzovala, co 

to znamená. Jednoho dne si všimla, že Marek nosí kávu i Ivě z 

účtárny, Radkovi z IT a paní uklízečce. Byl prostě milý. Ke všem.

Zklamání bylo chvíli velké. Pak se přišla zábavná část. Nikola si 

totiž uvědomila, že celé měsíce stavěla vztah z materiálu, který 

jí nikdo nedal.

Pět věcí, které vypadají podobně
Nejčastější zmatek vzniká proto, že se míchají chování, která 

navenek vypadají skoro stejně:
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R O Z D Í L ,  K T E R Ý  S E  V Y P L A T Í  Z N Á T

PŘÁTELSKOST Je milý ke všem. Ty nejsi výjimka.

ZDVOŘILOST
Drží dveře, děkuje, ptá se „jak se máš“. Dobré 
vychování, ne romantika.

POMOCNOST
Rád pomůže. Někdo je prostě takový, i kdyby ti 
nikdy nepatřil.

FLIRT
Hraje si, škádlí, přidává napětí. A zajímá ho, jak 
reaguješ.

ROMANTICKÝ ZÁJEM
K tomu všemu přidává snahu. Hledá čas, 
tebe, možnosti být spolu.

Nic z toho se navzájem nevylučuje. Milý muž se ti klidně může 

líbit i ty jemu. Jen to nepoznáš z jediného skutku.

Tři otázky místo detektivky
• Je takový ke všem? Když ano, dostáváš standardní balíček. 

Když se k tobě chová jinak (víc pozornosti, víc času), je to 

zajímavější.

• Jde to mimo situaci? Ozývá se i mimo práci, kavárnu nebo 

partu? Vymýšlí důvody, jak se vidět?

• Vytváří možnosti? Nechává dveře otevřené, nebo jen doufá, 

že je otevřeš ty?
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