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D_Riv NEZ ZACNES

Tahle kniha neni ndvod, jak ziskat muze.
Nedostanes tu univerzalni postup ani seznam
triki, které zarucené funguji. Nejde o to, jak ho
dostat, ale o to, jak byt vice v klidu, vnimava

a sama sebou.

Je o tom, jak prestat analyzovat kazdou zpravu,
kazdé slovo a kazdé ticho — a zacit vidét cely
obrazek. Misto nekone¢ného premysleni nad
detaily se nauci$ vnimat 3irsi souvislosti

a skute¢nou dynamiku vztahu.

Muzi nejsou jedna skupina, kterd funguje podle
stejného scéndfe. Kazdy md jinou minulost,
hodnoty i zptisob komunikace. Proto je dileZité
sledovat kontext, dlouhodobé vzorce chovani

a ¢iny, ne jen jednotlivé zprivy nebo momentalni
naladu.

Pribéhy, situace a postavy v této knize jsou
smyslené. Jakdkoli podobnost se skute¢nymi
osobami je ¢isté nahodna.

Tato kniha nenahrazuje odbornou psychologickou
pomoc, terapii ani diagnostiku. Nabizi inspiraci,
nové pohledy a podnéty k zamysleni, které ti
mohou pomoci lépe porozumét sobé i vztahum.

v

LEPSi VZTAHY ZACINAJI U TEBE.
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On neni Sifra. A ty nejsi
detektiv.

Kolik stoji jedna zprdva? Vétsinou tri hodiny tvého casu.

Je sobota vecer. Na telefonu sviti zprava: ,,Tak mrkni, jestli nemas

“

¢as. (¥

Béhem péti minut ji vidi tvoje nejlepsi kamaradka. BEhem deseti
minut vznika skupinovy chat, ktery se jmenuje Krizovy stab.
Obsahuje screenshoty, tfi verze odpoveédi, rozbor smajlika
(mrknuti, nebo neutralni ismév?) a hlasovani: napsat hned, nebo

pockat?

Kolem pulnoci mas spoustu hypotéz. A jedinou véc, kterou porad

nemas: odpoveéd.

Pokud se v tom poznavas, jsi ve velmi pocetné spolecnosti. A

hlavné: neni na tom nic $patného.



Proc vlastné analyzujeme

Analyzovani neni hloupost ani slabost. Je to snaha citit se v
bezpeci. Nejistota je neprijemna, a kdyZ nevime, na ¢em jsme,
mozek pracuje na plné obratky, aby ji zaplnil informacemi.
Mnoho z nas se navic od malicka u¢i vsimat si nalad, tonu hlasu a
mezer mezi radky. To je skvéla dovednost. Jen obcas se rozjede tak,

Ze v jediném slové najde cely roman.

Problém neni v tom, Ze premyslis. Problém je v tom, Ze z malého
mnoZstvi informaci vyrabis velké mnozstvi jistoty, kterou
pak nedokazes ovérit. A protoZe k tomu pridas vlastni nadéje a
obavy, zac¢nes$ hodnotit jeho slova podle toho, jak moc se bojis,

nebo jak moc doufas.

Ten samy smajlik miZe byt pozvanka i ledova sprcha. ZalezZi jen

na tom, co si zrovna myslis.

Nemusis desifrovat kazdou zpravu. Staci se naucit

divat na celek.

Zakladni pravidlo celé knihy
Jedna zprava, jeden pohled nebo jedno rande jesté nic nedokazuji.

Ani to, Ze mu na tobé zaleZi, ani opak.

Nesleduj jednotlivé momenty. Sleduj vzorec.



A pridam druhé pravidlo, které je stejné dilezité: sleduj i sebe.
Jak se vedle néj citis? Klidné, nebo jako na zkouSce? Zajima té on,
nebo jen to, jestli zajimas ty jeho? Odpovéd na to totiz malokdy

najdes v jeho zpravach. Najdes ji ve svém téle.
MODELOVA SITUACE
ON »,Dneska se mi asi nikam nechce.*
DOMNENKA ,UZ mé nechce vidét."

Z jedné véty to nevis. Sleduj kontext a dalsi
chovani. A pokud chces védét vic, zeptej se.

REALITA

Co té tu ceka (a co ne)
Nenajdes tu véty typu ,muzi vidycky...“ nebo ,vSichni muzi
chtéji...“. Kdyz piSu ,,on“, nemyslim tim vSechny muze svéta.

Myslim konkreétniho ¢lovéka, kterého ty pravé znas jen z casti.

Nenajdes tu ani navod, jak nékoho okouzlit, presvédcit nebo
primeét, aby se zamiloval. Takové navody nefunguji a vétsinou té

privedou k tomu, abys hrala roli, ktera té unavuje.

Najdes tu to, co pomaha: jak se divat na projevy zajmu, jak psat a
mluvit normalné, jak si v§imat vlastnich potteb, jak rozpoznat, co

ti déla dobre, a co ne, a jak si zachovat sebe, at se to vyvine jakkoli.



JAK CiST TUHLE KNIHU

V kapitolach se opakuji kratké boxy, které slouzi jako malé
pomucky:
¢ Co z toho skutecné vi§? - oddéli fakta od domnének.
+ Co si pravé domyslis? — pojmenuje pribéh, ktery sis vytvorila.
« Signal, nebo nahoda? - pripomene, Ze jeden projev nemusi
nic znamenat.

+ Nekomplikuj to - jednoduché reSeni misto vztahové strategie.

+ Zkus misto toho tohle - konkrétni véta, kterou muzes
opravdu pouZzit.

- Kamaradce bys rekla - tvij pohled zvenci, kdyzZ se to¢is v
kruhu.

« Red flag pro tebe - protoze zdravé zachazeni je tvoje pravo.
Slibuju, Ze to nebude vazné. Kdo umi prestat lustit, umi se také
smat. A trocha flirtu a lehkosti jeSté nikomu neubliZila.

Tak pojd. Krizovy §tab miZe mit volno.

CO SI Z TOHO ODNEST

Analyzovani je snaha o jistotu, ne slabost. JenZe z jednotlivych
momentd se jistota nevyrobi. Pomaha divat se na vzorec chovani a

zaroven si vSimat, jak se vedle druhého citis ty.




KAPITOLA 1

Co rika versus co déla

Veéty jsou hezké. Ale kdo se ukdZe, ten se pocitd.

Tereza poznala Jana na oslavé. Byl vtipny, pozorny a na konci

vecera tekl: ,, Ty jsi aplné skvéla. Musim té poznat vic.”

Tyden nic. Pak zprava: ,,Myslim na tebe, blbne mi to. Musime
nékdy na sklenicku!* Tereza odepsala nadSené. Dalsi tyden: ,Jsem
v praci pod vodou, ale brzy!“ Za tfi tydny: , Hele, ty jsi prosté top.
Co delas?”

Tereza s kamaradkami rozebrala kazdou z téch vét. ,Rika, Ze je
skvéla!l* Rik4, Ze na ni mysli!* JenZe mezitim nikdy nepadlo

jediné konkrétni ,ve ¢tvrtek v sedm®.
Véty byly krasné. A ¢tyrti tydny nic nestaly.
Slova nejsou lez. Ale nejsou ani diikaz

Nechci ti tvrdit, Ze muZi lZou. VétSina z nich, tak jako vétSina z

nas, rika véci, které v tu chvili mysli. Ale mezi ,,myslim to“ a



,=udélam pro to néco" je ¢asto propast. Slova nestoji nic. Ciny stoji

Cas, pozornost, energii a nékdy i trochu odvahy.

A at ti to neni lito: stejné to plati u Zen. Kolikrat jsi rekla

~musime nékdy na kafe* a myslela to jen napal? Pravé.
Proto je uZitecné sledovat, co se déje vedle slov:

- vyhledava té, aniz bys ho musela nahanét,

+ pta se na tebe a pamatuje si, co rikas,

- dava ti cas, i kdyZ by mél jiné moZnosti,
navrhuje konkrétni plany a drZi je,

- snazi se, aby kontakt neutichl.

CO Z TOHO SKUTECNE VIi§?

Vis: rekl, Ze té chce poznat vic. Nevis: jestli to v tu chvili myslel jako
pozvanku, nebo jako komplimentarni frazi. Zbytek dopliuje tva
fantazie.

A opacny pripad

Aby to nebylo prilis jednoduché: nékdo mluvi malo a déla hodné.
Ondrej nikdy nerekl, Ze je Petra uzasna. Ale prijel s ni na
stéhovani, pamatoval si, Ze nesnasi koriandr, a kdyzZ se zdrZela v
praci, vyzvedl ji a viibec se o tom nezminoval. Petra si dlouho
myslela, Ze je to jen mily kamarad. Az kdyz si vzpomnéla, kolikrat
byl u ni dfiv nez vSichni ostatni, doslo ji, Ze se to celé délo pod

povrchem.



Slova i ¢iny maji svou vahu. Nejlip funguje, kdyz spolu sedi. Kdyz

nesedi, vér spis tomu, co se opakuje.

CO REKL, CO SIS PRELOZILA

CO REKL »~Musime nékdy na sklenic¢ku!*
CO SIS PRELOZILA »Chce mé. Jen na to musi najit ¢as.”
€O TO MUZE

INAMENAT 0d ,,opravdu chci” po ,to se tak rika“.
Odpovéz vlidné a konkrétné: ,Jo! Ve
¢tvrtek by mi to vyhovovalo. Mas ¢as?“
Podle odpovédi poznas vic neZ z deseti
dalsich vét.

CO DELAT

KAMARADCE BYS REKLA

Kdyby ti kamaradka vypravéla, Ze ji nékdo meésic rika, jak je skvéla,
ale nikdy nenavrhl konkrétni den, co bys ji poradila? Nejspis néco
jako: ,Tak mu napi$ termin a uvidis.” Tu radu si dej i sobé.

CO SI Z TOHO ODNEST

Slova jsou zacatek, ¢iny jsou potvrzeni. Nesud podle jedné véty, ale

podle toho, co se opakuje a co druhého stoji ¢as a snahu. A kdy?z si nejsi

jist4, navrhni konkrétni plan.
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KAPITOLA 2

Je mily. Ale chce té?

Kavdrna, kolega, kamardd. A tvoje srdce, které tomu v§emu

okamZzité davd pribéh.

Nikola pracovala v kancelari s Markem. Nosil ji kavu. KdyZ méla
stres, zeptal se: , Potfebujes pomoct?*“ Pujcil ji nabijecku,

pamatoval si, Ze nema rada mléko v ¢aji, a smal se jejim vtiptim.

Nikola si zamilovala kazdy jeho pohled. Pl roku analyzovala, co
to znamena. Jednoho dne si v§imla, Ze Marek nosi kavu i Ivé z

uctarny, Radkovi z IT a pani uklizecce. Byl prosté mily. Ke vSem.

Zklamani bylo chvili velké. Pak se prisla zabavna ¢ast. Nikola si
totiz uvédomila, Ze celé mésice stavéla vztah z materialu, ktery

ji nikdo nedal.

Pét véci, které vypadaji podobné
Nejcastéjsi zmatek vznika proto, Ze se michaji chovani, ktera

navenek vypadaji skoro stejné:



ROZDIiL, KTERY SE VYPLATIi ZNAT

PRATELSKOST Je mily ke vSem. Ty nejsi vyjimka.

Drzi dvere, dékuje, pta se ,jak se mas“. Dobré

ZDVORILOST L, .

vychovani, ne romantika.

Rad pomiize. Nékdo je prosté takovy, i kdyby ti
POMOCNOST . .

nikdy nepatfil.

Hraje si, Skadli, pridava napéti. A zajima ho, jak
FLIRT

reagujes.

K tomu v§emu pridava snahu. Hleda cas,
tebe, moznosti byt spolu.

ROMANTICKY ZAJEM

Nic z toho se navzajem nevylucuje. Mily muz se ti klidné muze

libit i ty jemu. Jen to nepoznds z jediného skutku.

Tri otazky misto detektivky
- Je takovy ke vS§em? KdyZ ano, dostavas standardni balicek.
Kdy?z se k tobé chova jinak (vic pozornosti, vic ¢asu), je to
zajimaveéjsi.
- Jde to mimo situaci? Ozyva se i mimo praci, kavarnu nebo
partu? Vymysli davody, jak se vidét?
- Vytvari moZnosti? Nechava dvere oteviené, nebo jen doufa,

Ze je otevres ty?
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