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DRIV NEZ ZACNES

Tahle kniha neni ndvod, jak nékoho sbalit.
Nenajdes$ tu univerzalni triky, manipulaci ani
seznam vét, které zarucené funguji. Nejde o to,
jak ji dostat, ale o to, jak 1épe rozumét tomu,
co se mezi vami skute¢né déje.

Je o tom, jak prestat rozebirat kazdou zpravu,
kazdé slovo a kazdé ticho - a zacit vidét cely

¥ obrazek. Misto pfehnaného analyzovini se
nauci$ vnimat kontext, chovani v ¢ase a skuteéné
signdly, které maji smysl.

Zeny nejsou jedna skupina, kterd funguje podle
stejného scéndafe. Kazdd je jind, ma jinou minulost,
hodnoty i zpisob komunikace. Proto je dilezité
sledovat $irsi souvislosti, dlouhodobé vzorce
chovéni a nejen jednotlivé zpravy nebo momentdlni
reakce.

Pribéhy, situace a postavy v této knize jsou
smyslené. Jakdkoli podobnost se skute¢nymi
osobami je ¢isté ndhodna.

Tato kniha nenahrazuje odbornou psychologickou
pomoc, terapii ani diagnostiku. Nabizi inspiraci,
nové pohledy a podnéty k zamysleni, které ti
mohou pomoci lépe porozumét zenam i sobé
samému.
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Zeny nejsou Sifra

Nemusis lustit. Staci se divat na celek.

Znas to. Je patek vecer, sedis na gauci, v ruce telefon a na displeji

zprava: ,Haha, to je dobry ©*. Cte$ ji uz po pétadvacaté.

Byl ten smajlik vrely, nebo jen zdvorily? Pro¢ nenapsala vic? Proc¢
napsala ,haha*“, a ne ,hahaha“? Znamena to, Ze té chce vidét, nebo
Ze té chce elegantné odbyt? Nemél bys odepsat hned? Nebo pockat

do rana? A co kdyZ praveé ceka na tebe?

Gratuluju. Pravé jsi stravil ¢tyricet minut rozborem tri slov a
jednoho emoji. S takovym mnozZstvim dikazt by se v soudni sini

stydél i serialovy detektiv.
Proc ,jim nerozumime“
Tolik muz@ Fika, Ze Zenam nerozumi. Ze jsou sloZité. Ze rikaji

jedno a mysli druhé. Ze je potfeba néjaky tajny kod.



ev s

Pravda je obycejnéjsi a pro tebe mnohem priznivéjsi: vétSinu
casu nejsi zmateny proto, Ze by byla nesrozumitelna. Jsi

zmateny proto, Ze mas malo informaci a hodné fantazie.

Mozek nesnasi prazdné misto. KdyZ mu chybi data, doplni je
pribéhem. A ten pribéh je vétSinou bud katastrofa (,uz mé
nechce”), nebo pohadka (,,tohle byl urcité signal“). Realita
zpravidla sedi nékde uprostied a vypada mnohem nudnéji: méla

dlouhy den, telefon v jedné ruce, kafe ve druhé.

K tomu se pridava drobny trik nasi hlavy: vidime to, Cemu uz
vérime. Kdy?Z jsi presvédceny, Ze nema zajem, kazdy smajlik je
dtikaz. Kdy?z jsi presvédceny, Ze ho m4, kazdy smajlik je pozvanka.

Ten samy smajlik. Dva tuplné jiné filmy.

Zenu nemusis lustit. Potrebujes se naudit divat se na
celek.

Zakladni pravidlo celé knihy
Jedna zprava, jeden usmév nebo jeden vecer jeSté nic nedokazuji.

Nedokazuji to, Ze se ji libis, a nedokazuji ani opak.
Nesleduj jednotlivé momenty. Sleduj vzorec.

Vzorec je to, co se opakuje. Jestli sama vyhledava kontakt. Jestli

investuje Cas a energii. Jestli reaguje, kdyzZ ji navrhnes néco



konkrétniho. Jestli té respektuje. Jestli vytvari prostor pro dalsi

setkani. Jeden bod na mapé je jen tecka. Deset bodd je uz cesta.

MODELOVA SITUACE

ONA ~Dneska asi nikam neptijdu.”
DOMNENKA »,UZ 0 mé nema zajem."

Z jedné véty to nevis. Sleduj kontext a dalsi
chovani.

REALITA

Co v téhle knize nenajdes

Nenajdes tu pick-up triky, ,pravidla, jak ji nechat cekat" ani
navod, jak presvédcit Zenu, ktera rekla ne. Nic z toho nefunguje
dlouhodobé a vétSina z toho z tebe udéla nékoho, kym nechces
byt.

Najdes tu néco jednodussiho: zpusob, jak si vSimat, jak se ptat, jak
psat normalné, jak projevit zajem a jak ustat, kdyZ zajem neni

vzajemny. A hlavné - jak u toho nezblaznit sebe ani ji.

Také tu nenajdes véty typu ,,Zeny vZdycky...“ nebo ,,vSechny Zeny
chtéji...“. Kdyz v knize pisSu ,,ona“, nemyslim tim vSechny Zeny
svéta. Myslim konkrétni Zenu, se kterou pravé mluvis. Tu neznam
ja a ty ji zatim znas jen z casti. Pravé proto je lepsi divat se nez
hadat.



JAK CiST TUHLE KNIHU
V kapitolach se opakuji kratké boxy. Nejsou to ozdoby, jsou to
nastroje:

+ Co z toho skuteéné vis? — oddéli fakta od domnének.

+ Co si pravé domyslis? — pojmenuje pribéh, ktery sis vyrobil
sam.

« Signal, nebo nahoda? - pripomene, Ze jedna véc nemusi
znamenat nic.

- Nekomplikuj to - jednoduché reSeni misto strategie.

+ ZKkus misto toho tohle - konkrétni véta, kterou muzes
opravdu pouzit.

¢« Red flag pro tebe - protoze zdravé zachazeni plati i smérem k
tobé.

Slibuju ti jedno: nebude to nudné. A jedno ti nenaslibuju: Ze po
precteni budes presné védeét, co si ktera Zena mysli. To nikdo
nebude. Ale budes védét, co s tim, kdyZ to nevis. A to je rozdil,

ktery se pocita.
Tak jdeme na to.

CO SI Z TOHO ODNEST

Zmatek vétsinou nevznika z toho, ze by Zeny mluvily v Sifrach, ale z
toho, Ze se snaZime vy¢ist cely pribéh z jednoho signalu. Prestan sbirat

jednotlivé momenty a zacni si vSimat vzorce. Jsi na to lip vybaveny, nez
si myslis.




KAPITOLA 1

Co rika versus co déla

Slova jsou fajn. Ale ¢iny mluvi hlasitéji.

Lucie rekla Martinovi na konci vecera: ,Musime se nékdy sejit,
bylo to moc fajn!“ Martin se dom vracel jako v oblacich. Chce se

sejit! Prece to rekla!

Uplynuly tfi tydny. Martin ji poslal dvé zpravy. Lucie odpovédéla
vstricné, s peknym smajlikem: ,,Jojo, brzy, ted je to hrozny, v praci
se zblaznili.“ Martin si k tomu doplnil: ,Je zaneprazdnéna, ale

chce.” Po dalsich trech tydnech si doplnil: ,Musim byt trpélivy.“

Nakonec to bylo prosté. Lucie si na Martina chut neudélala,
jen byla mila. A Martin pil roku poslouchal vétu, kterou nikdo

nemyslel jako slib.

Véty jsou zacatek, ne dukaz

Nezni to hezky, ale je to praktické: lidé rikaji spoustu véci ze
slusnosti, z dobré nalady, ze zvyku nebo aby predesli trapnému
tichu. ,Musime se nékdy sejit.“ ,,Ozvi se.” ,,Urcité, nékdy.” Tyhle
véty maji podobny zavazek jako ,,dobry den*.



A jesté jedna poznamka, at to neni nespravedlivé: stejné to délaji
muZzi. ,Zavolam ti.“ ,,Ozvu se zitra.” ,Jasné, dame pivo.“ Kolikrat jsi
to ekl a nemyslel jsi to uplné vazné? Pravé. Nejde o Zensky
vymysl. Je to lidsky zvyk.

e,

Ciny jsou spolehlivéjsi, protoZe stoji néco navic: ¢as, pozornost,
energii, ochotu. Zajem se d4 poznat podle toho, co ¢lovék déla:
- vyhledava kontakt, anizZ bys ji musel pokazdé nahanét,
pté se na tebe a pamatuje si, co jsi rekl,
+ vénuje ti cas, i kdyZ by méla jiné mozZnosti,
- navrhuje nebo prijima konkrétni plany,
- je ti fyzicky blizko, pokud ji to je prijemné a prirozené,

snazi se, aby rozhovor nekoncil.

CO Z TOHO SKUTECNE VIi§?

Vis: fekla, Ze se nékdy chce sejit.

Nevis: jestli tim myslela ,hned pristi tyden®, nebo ,,nékdy v pristim
Zivote*.

Zbytek je domnénka. Jen jedno rande ti d vic neZ sto analyz.

Ale pozor na druhy extrém

Zadny jednotlivy signal neni automaticky diikaz romantického
zajmu. Ze si sedla blizko? V pieplnéné hospodé je to logika, ne
osud. Ze se dotkla tvé ruky? Mozna je dotykova a déla to véem. Ze

ti napsala v nedéli vec¢er? Mozna se nudila.



Slova i ¢iny dohromady davaji obraz. Kdyz sedi (fekne, Ze se rada
uvidi, a skutecné pak hleda termin), mas dobry zaklad. Kdyz
nesedi (slibuje, ale nikdy nic nenavrhne), vér spis tomu, co se

opakuje, nez tomu, co zni hezky.

A kdyz si nejsi jisty? Pak se nejlepsi tajny kod jmenuje: zeptej se

normalné.

SIGNAL, NEBO NAHODA?

Zeptala se té na tvj vikend. Signal? Mozna. Pt4 se na tviij vikend,
kdy?z ti to nikdo neprikazal, pamatuje si, co jsi odpovédél, a pristé se
k tomu vrati? To uZ je vzorec. Jedna otdzka je zdvorilost.
Opakovana zvédavost je zajem.

CO REKLA, CO SIS PRELOZIL

CO REKLA ~Musime se nékdy sejit!*

»Chce se mnou na rande. Musim byt jen

CO SIS PRELOZIL e
trpélivy.

CO TO MUZE

Od ,,opravdu chci“ po ,to se tak rika“.
ZNAMENAT »OP po,t t

Navrhni konkrétni moZnost jednou. (,Ve
¢tvrtek bych Sel na kavu k Naplavce,
pridas se?”) Pak sleduj, jestli se na
domluvé podili i ona.

CO DELAT
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CO SI Z TOHO ODNEST
Slova ber vazné, ale nespoléhej se na né sim. Nejspolehlivé;jsi je to, co
se opakuje a co druhého stoji ¢as a snahu. Kdy?z si nejsi jisty, navrhni

konkrétni plan a v§imej si odpovédi.




KAPITOLA 2

Je mila. Ale libis se ji?

Usmév neni pozvdnka. A milé slovo neni vypovéd z nezdjmu.

Petr chodil pravidelné do stejné kavarny. Baristka Bara ho tam
pozdravila jménem, zeptala se, jestli si da to ,,obvyklé“, a kdyz
jednou zminil, Ze jede na hory, pristé se zeptala, jak to dopadlo.
Smala se jeho vtipum. Nékdy se v klidnéjsich chvilich zastavila a
chvilku klabosila.

Petr byl v sedmém nebi. , To prece nedéla kazdému,"“ rikal si.

JenzZe ona to délala kaZzdému. Bara byla prosté skvéla baristka.
Sikovna, mil4 a pamatovala si lidi, protoze ji to bavilo. Petr si v ni

devét tydnt budoval hrad, do kterého ho nikdo nezval.

Pét véci, které vypadaji podobné
Nejcastéjsi past ve svété randéni: pletou se dohromady véci, které

navenek vypadaji skoro stejné, ale znamenaji néco jiného.



ROZDIiL, KTERY SE VYPLATIi ZNAT

Je mila k lidem obecné. K tobé stejné jako k

PRATELSKOST ,
ostatnim.

Je prijemnad, protoZe to k praci patri. Kavarna,

PROFESIONALITA ..
obchod, kancelar.

Rada mluvi, rada se sméje, zvladne konverzaci
EXTROVERZE . . . .
s kymkoli. To neni o tobé, je to jeji povaha.

Hraje si, Skadli, pridava napéti. VétSinou pravé

FLIRT tobé a sleduje, jak reagujes.

K tomu vSemu se pridava snaha.
Vyhledava té, hleda cas, pta se, navazuje.

ROMANTICKY ZAJEM

VsSimni si, Ze prvni tfi body nevylucuji ¢tvrty ani paty.
Kamaradska, vesela a extrovertni Zena se ti klidné muze libit a ty

ji taky. Prosté to z jednoho usmévu nepoznas.

Jak to poznat bez detektivky
Na tohle staci tfi jednoduché otazky:

- Je takova ke vSem, nebo tebe zvyraziuje? Kdyz se chova
ke vSem stejneé vrele, nemas z toho velky signal.

- Jde to mimo situaci? Jestli se ozyva i mimo praci, kavarnu

nebo spole¢nou partu, je to jina liga.

- Vytvari moZnosti? Nabidne ,mozna bychom se mohli“ a

doplni navrh? Nebo to vzdycky zistane ve vzduchu?
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CO SI PRAVE DOMYSLIiS?
,Ona se na mé tak usmiva, musi to néco znamenat."

Znamena to: usmiva se. Zbytek jsi doplnil ty. Neni to zlo€in, akorat
to neni informace.

Kdo hleda potvrzeni, najde ho vSude. Kdo hleda pravdu, pta se na

jednoduché véci.

NEDELEJ Z TOHO VEDU

Nejjednodussi zplisob, jak rozlisit ,,milad*“ a ,,zajimam ji“, je pozvat ji
na konkrétni schtizku. Ne na sto analyz jejiho ismévu. Jedno
pozvani ti fekne vic. Ano, nebo ne, oboji je cenna informace. Ano ti
da zacatek. Ne ti uSetri devét tydnti budovani neexistujiciho hradu.

A co kdyZ je odpovéd ,jen kamaradsky“?

Pak je odpovéd ,jen kamaradsky“. Neni to prohra, jen upresnéni.
Mila Zena, ktera se té rozhodne mit rada po lidsku, ti nic nedluzi a
ty ji také ne. A ty mas moznost rozhodnout se, jestli o takové

pratelstvi stojis, nebo radéji ptjdes dal.

ZKUS MiSTO TOHO TOHLE

Pal roku chodit na kavu a doufat, Ze si toho

MisTO

vsimne.

,S tebou je fajn se potkavat. Sla bys nékdy
na kavu, kterou ti udéla nékdo jiny?“
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CO SI Z TOHO ODNEST

Mila neznamena zamilovana. Pratelsky iismév, profesionalita nebo
extroverze jeSté nejsou pozvanka. Rozdil se pozna podle snahy a podle

toho, Ze ti d4 cas a prostor i mimo béZnou situaci. A kdyZ si nejsi jisty,

nejlepsi tajny kod se jmenuje: pozvi ji a uvidis.
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