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Ú V O D

Ženy nejsou šifra

Nemusíš luštit. Stačí se dívat na celek.

Znáš to. Je pátek večer, sedíš na gauči, v ruce telefon a na displeji 

zpráva: „Haha, to je dobrý “. Čteš ji už po pětadvacáté.😄

Byl ten smajlík vřelý, nebo jen zdvořilý? Proč nenapsala víc? Proč 

napsala „haha“, a ne „hahaha“? Znamená to, že tě chce vidět, nebo 

že tě chce elegantně odbýt? Neměl bys odepsat hned? Nebo počkat 

do rána? A co když právě čeká na tebe?

Gratuluju. Právě jsi strávil čtyřicet minut rozborem tří slov a 

jednoho emoji. S takovým množstvím důkazů by se v soudní síni 

styděl i seriálový detektiv.

Proč „jim nerozumíme“
Tolik mužů říká, že ženám nerozumí. Že jsou složité. Že říkají 

jedno a myslí druhé. Že je potřeba nějaký tajný kód.
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Pravda je obyčejnější a pro tebe mnohem příznivější: většinu 

času nejsi zmatený proto, že by byla nesrozumitelná. Jsi 

zmatený proto, že máš málo informací a hodně fantazie.

Mozek nesnáší prázdné místo. Když mu chybí data, doplní je 

příběhem. A ten příběh je většinou buď katastrofa („už mě 

nechce“), nebo pohádka („tohle byl určitě signál“). Realita 

zpravidla sedí někde uprostřed a vypadá mnohem nudněji: měla 

dlouhý den, telefon v jedné ruce, kafe ve druhé.

K tomu se přidává drobný trik naší hlavy: vidíme to, čemu už 

věříme. Když jsi přesvědčený, že nemá zájem, každý smajlík je 

důkaz. Když jsi přesvědčený, že ho má, každý smajlík je pozvánka. 

Ten samý smajlík. Dva úplně jiné filmy.

Ženu nemusíš luštit. Potřebuješ se naučit dívat se na 

celek.

Základní pravidlo celé knihy
Jedna zpráva, jeden úsměv nebo jeden večer ještě nic nedokazují. 

Nedokazují to, že se jí líbíš, a nedokazují ani opak.

Nesleduj jednotlivé momenty. Sleduj vzorec.

Vzorec je to, co se opakuje. Jestli sama vyhledává kontakt. Jestli 

investuje čas a energii. Jestli reaguje, když jí navrhneš něco 
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konkrétního. Jestli tě respektuje. Jestli vytváří prostor pro další 

setkání. Jeden bod na mapě je jen tečka. Deset bodů je už cesta.

M O D E L O V Á  S I T U A C E

ONA „Dneska asi nikam nepůjdu.“

DOMNĚNKA „Už o mě nemá zájem.“

REALITA
Z jedné věty to nevíš. Sleduj kontext a další 
chování.

Co v téhle knize nenajdeš
Nenajdeš tu pick-up triky, „pravidla, jak ji nechat čekat“ ani 

návod, jak přesvědčit ženu, která řekla ne. Nic z toho nefunguje 

dlouhodobě a většina z toho z tebe udělá někoho, kým nechceš 

být.

Najdeš tu něco jednoduššího: způsob, jak si všímat, jak se ptát, jak 

psát normálně, jak projevit zájem a jak ustát, když zájem není 

vzájemný. A hlavně – jak u toho nezbláznit sebe ani ji.

Také tu nenajdeš věty typu „ženy vždycky…“ nebo „všechny ženy 

chtějí…“. Když v knize píšu „ona“, nemyslím tím všechny ženy 

světa. Myslím konkrétní ženu, se kterou právě mluvíš. Tu neznám 

já a ty ji zatím znáš jen z části. Právě proto je lepší dívat se než 

hádat.
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J A K  Č Í S T  T U H L E  K N I H U

V kapitolách se opakují krátké boxy. Nejsou to ozdoby, jsou to 
nástroje:

• Co z toho skutečně víš? – oddělí fakta od domněnek.

• Co si právě domýšlíš? – pojmenuje příběh, který sis vyrobil 
sám.

• Signál, nebo náhoda? – připomene, že jedna věc nemusí 
znamenat nic.

• Nekomplikuj to – jednoduché řešení místo strategie.

• Zkus místo toho tohle – konkrétní věta, kterou můžeš 
opravdu použít.

• Red flag pro tebe – protože zdravé zacházení platí i směrem k 
tobě.

Slibuju ti jedno: nebude to nudné. A jedno ti nenaslibuju: že po 

přečtení budeš přesně vědět, co si která žena myslí. To nikdo 

nebude. Ale budeš vědět, co s tím, když to nevíš. A to je rozdíl, 

který se počítá.

Tak jdeme na to.

C O  S I  Z  T O H O  O D N É S T

Zmatek většinou nevzniká z toho, že by ženy mluvily v šifrách, ale z 
toho, že se snažíme vyčíst celý příběh z jednoho signálu. Přestaň sbírat 
jednotlivé momenty a začni si všímat vzorce. Jsi na to líp vybavený, než 
si myslíš.
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K A P I T O L A  1

Co říká versus co dělá

Slova jsou fajn. Ale činy mluví hlasitěji.

Lucie řekla Martinovi na konci večera: „Musíme se někdy sejít, 

bylo to moc fajn!“ Martin se domů vracel jako v oblacích. Chce se 

sejít! Přece to řekla!

Uplynuly tři týdny. Martin jí poslal dvě zprávy. Lucie odpověděla 

vstřícně, s pěkným smajlíkem: „Jojo, brzy, teď je to hrozný, v práci 

se zbláznili.“ Martin si k tomu doplnil: „Je zaneprázdněná, ale 

chce.“ Po dalších třech týdnech si doplnil: „Musím být trpělivý.“

Nakonec to bylo prosté. Lucie si na Martina chuť neudělala, 

jen byla milá. A Martin půl roku poslouchal větu, kterou nikdo 

nemyslel jako slib.

Věty jsou začátek, ne důkaz
Nezní to hezky, ale je to praktické: lidé říkají spoustu věcí ze 

slušnosti, z dobré nálady, ze zvyku nebo aby předešli trapnému 

tichu. „Musíme se někdy sejít.“ „Ozvi se.“ „Určitě, někdy.“ Tyhle 

věty mají podobný závazek jako „dobrý den“.
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A ještě jedna poznámka, ať to není nespravedlivé: stejně to dělají 

muži. „Zavolám ti.“ „Ozvu se zítra.“ „Jasně, dáme pivo.“ Kolikrát jsi 

to řekl a nemyslel jsi to úplně vážně? Právě. Nejde o ženský 

výmysl. Je to lidský zvyk.

Činy jsou spolehlivější, protože stojí něco navíc: čas, pozornost, 

energii, ochotu. Zájem se dá poznat podle toho, co člověk dělá:

• vyhledává kontakt, aniž bys ji musel pokaždé nahánět,

• ptá se na tebe a pamatuje si, co jsi řekl,

• věnuje ti čas, i když by měla jiné možnosti,

• navrhuje nebo přijímá konkrétní plány,

• je ti fyzicky blízko, pokud jí to je příjemné a přirozené,

• snaží se, aby rozhovor nekončil.

C O  Z  T O H O  S K U T E Č N Ě  V Í Š ?

Víš: řekla, že se někdy chce sejít.

Nevíš: jestli tím myslela „hned příští týden“, nebo „někdy v příštím 
životě“.

Zbytek je domněnka. Jen jedno rande ti dá víc než sto analýz.

Ale pozor na druhý extrém
Žádný jednotlivý signál není automatický důkaz romantického 

zájmu. Že si sedla blízko? V přeplněné hospodě je to logika, ne 

osud. Že se dotkla tvé ruky? Možná je dotyková a dělá to všem. Že 

ti napsala v neděli večer? Možná se nudila.
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Slova i činy dohromady dávají obraz. Když sedí (řekne, že se ráda 

uvidí, a skutečně pak hledá termín), máš dobrý základ. Když 

nesedí (slibuje, ale nikdy nic nenavrhne), věř spíš tomu, co se 

opakuje, než tomu, co zní hezky.

A když si nejsi jistý? Pak se nejlepší tajný kód jmenuje: zeptej se 

normálně.

S I G N Á L ,  N E B O  N Á H O D A ?

Zeptala se tě na tvůj víkend. Signál? Možná. Ptá se na tvůj víkend, 
když ti to nikdo nepřikázal, pamatuje si, co jsi odpověděl, a příště se 
k tomu vrátí? To už je vzorec. Jedna otázka je zdvořilost. 
Opakovaná zvědavost je zájem.

C O  Ř E K L A ,  C O  S I S  P Ř E L O Ž I L

CO ŘEKLA „Musíme se někdy sejít!“

CO SIS PŘELOŽIL
„Chce se mnou na rande. Musím být jen 
trpělivý.“

CO TO MŮŽE 
ZNAMENAT

Od „opravdu chci“ po „to se tak říká“.

CO DĚLAT

Navrhni konkrétní možnost jednou. („Ve 
čtvrtek bych šel na kávu k Náplavce, 
přidáš se?“) Pak sleduj, jestli se na 
domluvě podílí i ona.
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C O  S I  Z  T O H O  O D N É S T

Slova ber vážně, ale nespoléhej se na ně sám. Nejspolehlivější je to, co 
se opakuje a co druhého stojí čas a snahu. Když si nejsi jistý, navrhni 
konkrétní plán a všímej si odpovědi.
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K A P I T O L A  2

Je milá. Ale líbíš se jí?

Úsměv není pozvánka. A milé slovo není výpověď z nezájmu.

Petr chodil pravidelně do stejné kavárny. Baristka Bára ho tam 

pozdravila jménem, zeptala se, jestli si dá to „obvyklé“, a když 

jednou zmínil, že jede na hory, příště se zeptala, jak to dopadlo. 

Smála se jeho vtipům. Někdy se v klidnějších chvílích zastavila a 

chvilku klábosila.

Petr byl v sedmém nebi. „To přece nedělá každému,“ říkal si.

Jenže ona to dělala každému. Bára byla prostě skvělá baristka. 

Šikovná, milá a pamatovala si lidi, protože ji to bavilo. Petr si v ní 

devět týdnů budoval hrad, do kterého ho nikdo nezval.

Pět věcí, které vypadají podobně
Nejčastější past ve světě randění: pletou se dohromady věci, které 

navenek vypadají skoro stejně, ale znamenají něco jiného.
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R O Z D Í L ,  K T E R Ý  S E  V Y P L A T Í  Z N Á T

PŘÁTELSKOST
Je milá k lidem obecně. K tobě stejně jako k 
ostatním.

PROFESIONALITA
Je příjemná, protože to k práci patří. Kavárna, 
obchod, kancelář.

EXTROVERZE
Ráda mluví, ráda se směje, zvládne konverzaci 
s kýmkoli. To není o tobě, je to její povaha.

FLIRT
Hraje si, škádlí, přidává napětí. Většinou právě 
tobě a sleduje, jak reaguješ.

ROMANTICKÝ ZÁJEM
K tomu všemu se přidává snaha. 
Vyhledává tě, hledá čas, ptá se, navazuje.

Všimni si, že první tři body nevylučují čtvrtý ani pátý. 

Kamarádská, veselá a extrovertní žena se ti klidně může líbit a ty 

jí taky. Prostě to z jednoho úsměvu nepoznáš.

Jak to poznat bez detektivky
Na tohle stačí tři jednoduché otázky:

• Je taková ke všem, nebo tebe zvýrazňuje? Když se chová 

ke všem stejně vřele, nemáš z toho velký signál.

• Jde to mimo situaci? Jestli se ozývá i mimo práci, kavárnu 

nebo společnou partu, je to jiná liga.

• Vytváří možnosti? Nabídne „možná bychom se mohli“ a 

doplní návrh? Nebo to vždycky zůstane ve vzduchu?
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C O  S I  P R Á V Ě  D O M Ý Š L Í Š ?

„Ona se na mě tak usmívá, musí to něco znamenat.“

Znamená to: usmívá se. Zbytek jsi doplnil ty. Není to zločin, akorát 
to není informace.

Kdo hledá potvrzení, najde ho všude. Kdo hledá pravdu, ptá se na 

jednoduché věci.

N E D Ě L E J  Z  T O H O  V Ě D U

Nejjednodušší způsob, jak rozlišit „milá“ a „zajímám ji“, je pozvat ji 
na konkrétní schůzku. Ne na sto analýz jejího úsměvu. Jedno 
pozvání ti řekne víc. Ano, nebo ne, obojí je cenná informace. Ano ti 
dá začátek. Ne ti ušetří devět týdnů budování neexistujícího hradu.

A co když je odpověď „jen kamarádsky“?
Pak je odpověď „jen kamarádsky“. Není to prohra, jen upřesnění. 

Milá žena, která se tě rozhodne mít ráda po lidsku, ti nic nedluží a 

ty jí také ne. A ty máš možnost rozhodnout se, jestli o takové 

přátelství stojíš, nebo raději půjdeš dál.

Z K U S  M Í S T O  T O H O  T O H L E

MÍSTO
Půl roku chodit na kávu a doufat, že si toho 
všimne.

ZKUS
„S tebou je fajn se potkávat. Šla bys někdy 
na kávu, kterou ti udělá někdo jiný?“
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C O  S I  Z  T O H O  O D N É S T

Milá neznamená zamilovaná. Přátelský úsměv, profesionalita nebo 
extroverze ještě nejsou pozvánka. Rozdíl se pozná podle snahy a podle 
toho, že ti dá čas a prostor i mimo běžnou situaci. A když si nejsi jistý, 
nejlepší tajný kód se jmenuje: pozvi ji a uvidíš.
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